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Lee lo que quieras y como quieras...

Pero jLEE!

1. No leas para llegar a la cifra.

2. Mada de rellenos. Debes leer
libros que te apetezca leer.

3. Algunas relecturas valen.
4 Mo hay limites de generos.

5. Nada de planificacién previa.
Viva la flexibilidad. (Aunque
puede ayudar algo
de programacic’:n}

6. Pasa de las reglas.

7
Errores al estudiar

V\\D‘{ 2 LaFamilia.info

s Estudiar acostados

2+ No tener un horario fijo

3. No hacer descansos
4-E5tudiar primero 1o més facil

5. Tener despistes:
ialeja tu mévil!

Leer es viajar con la imaginacion.

jRegalale un libro!
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{Te animas a utilizar
tu celular para un
desafio fotogrdfico?

cQué tan buen fotégrafo sos?

30 DIAS, 30 FOTOS

Autorretrato

Kubes

Alguien a quien amo
Herramienta favorita
Verde -
Lo que tengo puesto

Agua

Dentro de mni carterxa

Mesa de trabajo

Amarillo

Desayuno .
Flores

Algo viejo

Blanco y negro

Azul

Ples .
Algo caliente

Sonrisa

Fruta

Rojo

Manos s
Atardecer

Algo nuevo

Frio

Rosa

Algo que hice

Silueta

Algo por 1o que estoy agradecida
Color favorito
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Elaboray

sigue un
plan

Pregunta, si

hay dudas

8

MIENTRAS ESTUDIAS

Libro
Lee POF

Tablet

JE— Escribe &
:'Activa.: Q

Relaciona
Haz esquemas

; tu
mente

L--

Reparaciones.

v Repara el mal que
hiciste esparciendo el bien
en tu propio ambiente.

v Da a quien le quitaste.

v Complace a quien
disgustaste.

v" Alaba a quien criticaste.

v" Habla bien de quien
levantaste calumnias.

v" Cura a quien heriste.

v" Salva a quien destruiste.

v" Sélo la reparacién del
puede sanar.

v" Sélo la subida puede
equilibrar la bajada.

v Sélo el amor puede
anular el odio.

v" Sélo el hacer el bien
puede reparar el haber
hecho el mal.

Sumemos teniendo formas
de actuar positivas.




