
Dossier de lectura para alumnos.  

Colegio Niño Jesús de Praga.                         
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¿Por qué nadie me entiende?  

Mil veces lo pensaste. Les explicaste como te sentís, lo mucho que te duelen algunas cosas, 

cuánto te cuestan, pero no te entienden. Necesitas un puñadito de comprensión, de 

empatía, de apoyo, pero no. ¿Son malos? ¿Son indiferentes? ¿Es que no les importas? A 

veces sí. Pero te sorprenderás al saber que la mayoría de las veces… NO. No te entienden 

porque es imposible sentir lo mismo  que siente otro. Todos vivimos experiencias personales 

diferentes, soledad, problemas, malos momentos, burlas, pero todos son distintos y todos 

somos diferentes.  

Seguramente vos tampoco habrás podido comprender del todo lo que les pasaba a muchos 

que te rodean, aunque los quieras mucho. No se trata de que los demás sientan como vos, 

ni de que te comprendan al cien por ciento lo que te pasa. Lo que necesitás es salir adelante 

por  vos mismo con o sin apoyo, con o sin compañía. Porque nadie puede superar nada por 

vos.   

Si alguien te trató o te trata mal… ¿por qué vos te tratas así? ¿Qué pasó que decidiste estar 

en guerra con vos mismo? ¿Quién te lastima? ¿De qué te escapás? ¿Desde cuándo estas 

escondiendo tus heridas? ¿Por qué te cuesta tanto ponerte en el primer lugar? ¿Qué te 

impide estar mejor? ¿Cuándo vas a hacer cosas o estar con gente que te hagan bien de 

verdad? ¿Qué te impide pedir ayuda?  ¿Hasta cuándo? Basta. Dale. Yo sé que podés. No te 

conozco pero sé que podés. Vi las hojas secas y rotas levantar vuelo. Yo no soy ejemplo de 

nada pero acá estoy, escribiendo esto para vos. Tómalo como una señal. Yo sé que querés. 

Yo sé que vos podes. ¡Dale!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………. 

Después de haber reflexionado y jugado un momento, no dejes de hacer una oración a Jesús 

agradeciendo este día. No lo olvides, la mejores cosas de la vida siempre viene de la mano de 

Jesús. 


